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Conseillère en santé organisationnelle en assurance collective, Sarah 
Beaudry contribue activement à l’accompagnement des organisations 
grâce à une approche axée sur le rôle-conseil et des solutions 
concrètes. Forte de plus de 15 ans d’expérience en développement 
organisationnel et en gestion des ressources humaines, elle 
accompagne les organisations dans l’implantation des meilleures 
pratiques en santé organisationnelle. Animée par une passion pour 
l’humain, Sarah est convaincue que l’engagement des collaborateurs 
est un levier essentiel de succès. Experte en gestion collaborative des 
conflits et en climat de travail sain, elle met en place les conditions 
essentielles à un environnement professionnel épanouissant. 
Spécialisée en prévention du harcèlement en milieu de travail, Sarah 
possède une solide expérience en tant que première répondante en 
matière de harcèlement psychologique. Auditrice pour la Norme 
Entreprise en santé et certifiée première répondante en santé mentale 
par la Commission de la santé mentale du Canada, elle détient toutes 
les compétences nécessaires pour soutenir les milieux de travail dans 
l’offre d’une expérience employé positive et la création de cultures 
organisationnelles durables. Sarah est diplômée de l’Université Laval 
en relations industrielles et est membre de l’Ordre professionnel des 
conseillers en ressources humaines agréés. Elle est également 
médiatrice accréditée en médiation civile par le ministère de la Justice 
du Québec.


