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Samuèle Campeau est éducatrice spécialisée de formation et œuvre auprès des 
personnes proches aidantes depuis près de 15 ans. Tout au long de sa trajectoire 
professionnelle, elle a navigué dans le milieu communautaire en occupant différents 
rôles qui lui ont permis de développer une compréhension approfondie du parcours de 
proche aidance, et ce, en travaillant en étroite collaboration avec le réseau de la santé.

Actuellement coordonnatrice clinique à L’Antr’Aidant, elle contribue à la mise en œuvre 
de la vision, des valeurs et des activités de l’organisme. La somme des expériences 
acquises au fil des ans lui a permis d’accompagner une grande diversité d’enjeux 
liés à la proche aidance, notamment l’épuisement, l’isolement, la conciliation des 
responsabilités personnelles, familiales et professionnelles, ainsi que la recherche d’un 
mieux-être.

Animée par des valeurs d’écoute, de bienveillance et de reconnaissance, elle s’investit 
dans la cocréation de pratiques et d’environnements qui répondent aux besoins des 
personnes proches aidantes tout en favorisant leur mieux-être, leur pouvoir d’agir et en 
mettant en lumière leur contribution essentielle à la société.


