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Cumulant plus de 20 ans d’expérience en gestion de projets, communication et dévelop-
pement de partenariats, Sophie Renaud est chargée de projet chez Groupe Humanova. 
Son parcours l’a menée à œuvrer en employabilité, philanthropie, gestion d’organi-
sations et développement de programmes à portée sociale. Elle a également occupé 
des fonctions de direction, accompagné des personnes en transition professionnelle et 
animé différents ateliers et conférences. 

Reconnue pour sa capacité à rallier les équipes, créer des messages clairs et trans-
former des enjeux complexes en actions concrètes, elle privilégie une approche 
humaine, collaborative et orientée vers les résultats. 

Dans le cadre du projet Ensemble pour AIDER, elle accompagne les milieux de travail 
afin de mieux comprendre les réalités liées à la proche aidance, d’outiller les gestion-
naires et de favoriser l’adoption de pratiques adaptées, réalistes et durables.


